


slucaja i duzine trajanja tretmana. Nakon 
predvidenog vremena, pacijent ide na 

kontrolu, a doktor provjerava da Ii su folije 
nosene po dogovoru i tokom odredenog 
vremena. Provjeru je moguce uraditi na dva 
nacina: prvi nacin je vizuelan i oslanja se na 
trosenje, habanje folije. Buduci da je vrlo 
tanka, koristena tokom dvije sedmice, folija 
ima tendenciju da malo promijeni boju, a 
povrsine koje su izlozene zvakanju imaju 
obicaj da se malo pohabaju (istrose). Drugi 
nacin se odnosi na produkt proizveden od 
strane Erkodent-a koji omogucava da se na 
foliju primijeni odredeni preparat koji 
doktoru promjenom tona boje pokazuje da Ii 

se folija nosila odreden broj sati u 
dogovorenom periodu. Ukoliko je sve u redu, 
mozete preci na stavljanje slijedece folije. lsti 
nacin se ponavlja do kraja terapije. 
Ako su oznacene zone gdje je potrebno 
uraditi stripovanje zuba, bitno je da se to 
uradi tokom promjene niza folija, veoma 
malo i sasvim dovoljno da se oslobodi 
odredeni zub. 
lskustvo je pokazalo da je dovoljno 
interdentalnim koncem proci da bi se 
utvrdila veca tjeskoba. Poslije se na mjestima 
povecane stjesnjenosti prolazi sa trakicama 
do 0, 15 mm. Ako postoji potreba da se 
postave atecmeni, u tehnici je vec 
predvideno da se unutar kutije postavi 
jedna folija sa udubljenjima na odredenim 
zubima. Folija za atecmene je pasivna i treba 
da se koristi samo za pravljenje ovih 
atecmena od kompozita, ima oznaku T1. 
Sam postupak podrazumijeva ciscenje onih 
zuba koji su preporuceni (indikovani) za 
postavljanje atecmena, nagrizanje povrsine 
zuba i postavljanje prajmera, poslije cega je 
potrebno ispuniti udubljenja na foliji tecnim 
kompozitom kako bi se formirali atacmeni, 
folija se zatim postavi u usta na pripremljene 
zube i pomocu lampe za fotopolimerizaciju 
se pricvrste atecmeni za zube. 
Nakon fotopolimerizacije, pomocu freze se 
uklanjaju eventualni viskovi, vrsi se poliranje 
i nastavlja se sa radom, kako je gore 
objasnjeno, do predaje prve folije. 
Zubotehnicki laboratorij ,,Full Dent", u 
svakom slucaju, Varn stoji na raspolaganju za 
eventualne nedoumice vezane za proces 
izrade folija iii da rijesi bilo kakve probleme 
vezane za sistem. 
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